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पाचन तंत्र में शाममल अंगो को 2 भाग में बांटा जा सकता है- 

1)आहार नाल 

2)पाचन गं्रमियां 

यह एक लम्बी नमलका होती है जो म ंह से एनस तक होती है यह लगभग 25-30 फीट लंबी होती है, यह मनम्न 

भागो ंसे होती हुई जाती है- 

(a) म खग हा  

(b) ग्रसनी  

(c) ग्रासनली  

(d) अमाशय  

(e) आँत (छोटी आँत एवं बडी आँत) म खग हा (Oral Cavity or Buccal Cavity) 

मुखगुहा 

• सबसे पहले भोजन दांतो ंसे चबाकर छोटा मकया जाता है 

• जीभ के उपर टेस्ट बड्स पाए जाते है जो मकसी भी स्वाद का अन भव कराते है। 

• मन ष्य में तीन जोडी लार गं्रमियां होती है यह सारी लार स्रामवत करती है इनमें मसफफ  1% एंजाइम 

होता है बाकी पानी होता है।और इनमे 2 एंजाइम होते है। 1)टायमलन 2)मलजोजाइम 

• छोटे भाग में भोजन में लार ममल जाती है और लार में टायमलन नामक एंजाइम होता है। यह म ख्य 

रूप से काबोहाइडर ेट के साि रासायमनक मिया करता है। यह स्टाचच को माल्टोस में तोड देता है। 

• मलसोसोम भोजन में उपस्थित जीवाण ओ ंको खत्म कर देता है। 

- मेंढक और वे्हल मछली में लार-गं्रमियाँ नही ंपाई जाती हैं।  

ग्रसनी 

म खग ह का पीछे का को भाग होता है इसे ग्रसमन कहते है। इसका कोई काम नही ंहोता है बस आपको नाम 

पता होना चामहए। 

ग्रासनली 
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म खगूहा से यह भोजन अमाशय तक पहंुचती है।इसकी िमाक ं चन मिया से यह भोजन नीचे स्खसका पाती 

है, यहां भी पाचन मक कोई मिया नही ंहोती है। 

 

• अमाशय की पीछे की तरफ जठर गं्रमियां होती है। जैसे ही भोजन अमाशय में पहंुचता है , इस पर 

तेजी से जठर रस की बौछार की जाती है, इस रस के 2 प्रम ख भाग होते है - पेप्सिन नामक 

एंजाइम और हाइड्र ोक्लोररक एससड्। 

• जठर रस बेहद अम्लीय होता है इसका पीएच मान 1.8 होता है। 

Pepsin की प्रम ख मिया प्रोटीन पर होती है। Hcl की उपस्थिमत में पेप्सोनोजस, एस्िव पेस्प्सन में बदल 

जाता है 

• इसी प्रकार एचसीएल की उपस्थिमत में मनस्िय प्रोरेमनन समिय रेमनंग में बदल जाता है और यह 

रेमनंग दूध में उपस्थित कैसीनोजस प्रोटीन को casein में पररवमतफत कर देता है। 

• मू्यकस जठर रस में जो अम्लीय प्रभाव पाया जाता है उसको कम करके अमाशय की रक्षा करता 

है। 

• जठर रस में २ और एंजाइम होते है,  

• एमाइलज और लाइपेज। 

• एमाइलज काबोहाइडर ेट पर कायफ करता है और लाइपेज वसा पर कायफ करता है| 

 


